Funakoshi Cup 2025

mamenace | RRRATE

Poradatel: KARATE SPORT RELAX z.s.
Kdy: 21. 6. 2025, Ceska Lipa

Kde: Sportovni hala, Wedrichova 3305, Ceska Lipa (vedle Kauflandu)

Program

8:30-9:15 Prezentace - jen Upravy (PrihlaSovani pres databazi vaseho svazu.)
9:15-9:30 Slavnostni nastup

9:30-14:00 Eliminace a findle Kata, Kata duo, orientacné dle ¢asu i Kumite bob

14:00—15:00  Dekorovani vitéz(, losovani TOMBOLY (20,- K¢ listek)
15:00-17:00  Kumite Bob, Kumite Beginner
17:00 Dekorovani vitézll a nejuspésnéjsich zavodnikd a trech tyma

Reditel soutéze: Pavel Znamenacek

(tel: 607 525 995, email: pavel@karate-znamenacek.cz)

Hlavni rozhoddi: Vladimir Janda
Lékaf: zajiStuje poradatel

Podminky: platna zndmka CUBU, Cesky svaz karate 2025, platnd Iékaf'ska prohlidka, karategi bilé,
vlastni Serpy, chranice

STOP STAV 300 zavodnikt! (Poradatel si vyhrazuje pravo k Upravam)
Pfihlasovani: pres databazi CSKe nebo vadeho svazu v CUBU do 18.6.2025 do 23:59 hod.

Info: stk@ pske.cz

*Zastupce klubu prihlasujici zavodniky na turnaj stvrzuje, Ze md od kaZdého konkrétniho
zavodnika, pripadné jeho zdkonnych zdstupcu, udélen souhlas k takovému prihldseni na
danou soutéz, ddle rovnéZ stvrzuje, Ze ma kazdy prihldseny zdvodnik platnou lékarskou
prohlidku, je poucen ve smyslu nepovolenych zakdzanych Idtek dle smérnice antidopinkového
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vyboru CR, dle které je schopen se soutéZe karate zucastnit, pficem? za pravdivost téchto
stvrzeni odpovidd.

Upozornéni: Vstup do haly po prezuti, jen ve sportovnim obleceni. Koucové ve
sportovnim obleceni! Divaci a rodice na tribunu. V Satnach skfifky na 10,- K¢ nebo

Zeton.
Ceny:

Prvni mista pohar

Druha a treti mista medaile
Vyhlasen TOP zavodnik a zavodnice
Pohary pro 3 nejuspésnéjsi kluby

Startovné:

Kata Individual = 200,- K¢, start jen v jedné kategorii
Kata Duo = 200,- K¢

Kumite Bob = 200,- K¢

Kumite Beginner = 200,- K¢

Kata: Cvici se kata v bilém karate gi, dle kategorii

Kata Duo: Nastoupi libovolné dva zavodnici. Cvici kata synchronné.

Kumite Bob: Na povel hajime 30 sekund provadi zavodnik kontrolované udery a kopy.

Nejedna se o tvrdé udery, ale o kvalitni provedeni, nacasovani a
kombinaci technik jako v dziu kumite. Chranice na ruce modré a
cervené

Kumite beginner: Jednd se o soutéz bez kontaktd. Dva zavodnici nastoupi proti sobé a
na povel hajime zahaji zapas. Techniky jsou vedeny na utocnika ve vzdalenosti 5-10 cm
od soupefre. Povolené techniky: (Uraken-Uchi), (Mawashi-Geri jodan), (Ura-Mawashi-
Geri), (Gyaku-Tsuki), (Mawashi-Geri chudan), (Kizami Tsuki).

CHRANICE KUMITE BEGINNER

chranice holeni a nartl (modré+cervené)

chranice na ruce (modré+cervené)

chranice na zuby

Div¢i kategorie chranice prsou, nebo bodyprotektor (alespon jedno z toho)
Chlapecké kategorie suspenzory a bodyprotektory doporucené

CHRANICE KUMITE BOB

Pouze chranice na ruce (modre+cervené)



KATA INDIVIDUAL

KATEGORIE

TECHNICKA UROVEN

OPAKOVANI

Chlapcido 7 let

vsechna kyu

Muze stale opakovat, cviéi pouze
,,heiany”

Divky do 7 let vsechna kyu Muze stale opakovat, cviéi pouze
,,heiany”

Chlapci 8-9 let vsechna kyu Muze stale opakovat, cvici pouze
,,heiany”

Divky 8-9 let vsechna kyu Muze stale opakovat, cvici pouze

,,heiany”

Chlapci 10-11 let 9.-7. kyu Muze stale opakovat, cvici pouze
,,heiany”

Divky 10-11 let 9.-7. kyu Muze stale opakovat, cvici pouze
,,heiany”

Chlapci 10-11 let 6. kyu — Dan MuUzZe 1x opakovat

Divky 10-11 let 6. kyu — Dan MuUzZe 1x opakovat

Chlapci 12-13 let 9.-7. kyu Muze stale opakovat, cvici pouze
,,heiany”

Divky 12—13 let 9.-7. kyu Muze stale opakovat, cvici pouze
,,heiany”

Chlapci 12-13 let 6. kyu — Dan MuUzZe 1x opakovat

Divky 12—13 let 6. kyu — Dan MuUzZe 1x opakovat

Chlapci 14-15 let 9.-7. kyu Muze stale opakovat, cvici pouze
,,heiany”

Divky 14-15 let 9.-7. kyu Muze stale opakovat, cvici pouze
,,heiany”

Chlapci 14-15 let 6. kyu — Dan MuUzZe 1x opakovat

Divky 14-15 let 6. kyu — Dan MuUzZe 1x opakovat

Chlapci 16-17 let 9.-7. kyu Muze stale opakovat, cvici pouze
,,heiany”

Divky 16—17 let 9.-7. kyu Muze stale opakovat, cvici pouze
,,heiany”

Chlapci 16-17 let 6. kyu — Dan MuUzZe 1x opakovat

Divky 16—17 let 6. kyu — Dan MuUzZe 1x opakovat

Muzi 18-39 let

9.—7. Kyu

Muze stale opakovat




Zeny 18-34 let 9.-7. Kyu Muze stale opakovat
Muzi 18-39 let 6. kyu — Dan MuUzZe 1x opakovat
Zeny 18-34 let 6. kyu — Dan MuUzZe 1x opakovat
Master muzi 40+ Nezélezi Volna kata
Master Zeny 35+ Nezélezi Volna kata

KATA DUO
KATEGORIE VEKOVA SKUPINA OPAKOVANI
Mladsi Zaci 7-10 let MUzZe stale opakovat
Mladsi zakyné 7-10 let MUzZe stale opakovat
Starsi zaci 11-13 let MUzZe stale opakovat
Starsi zakyné 11-13 let MUzZe stale opakovat
Dorostenci + juniofi 14-17 let MUzZe stale opakovat
Dorostenky + juniorky 14-17 let MuzZe stale opakovat
Muzi 18 a vice MUzZe stale opakovat
Zeny 18 a vice MUzZe stale opakovat

KUMITE BOB

KATEGORIE VEKOVA KATEGORIE
Chlapci do 8 let

Divky do 8 let

Chlapci 9-10 let

Divky 9-10 let

Chlapci 11-13 let

Divky 11-13 let




KUMITE BEGINNER (8.-7.KYU)

KATEGORIE VEKOVA SKUPINA VAHOVE KATEGORIE
ZAci 7-9 let -30 kg / +30 kg
Zakyné 7-9 let -30 kg / +30 kg

ZAci 10-11 let -35 kg / +35 kg
Zakyné 10-11 let -42 kg / +42 kg

ZAci 12-13 let -52 kg / -60 kg / +60 kg
Zakyné 12-13 let -50 kg / +50 kg
Chlapci 14-17 let BRH

Divky 14-17 let BRH

Zeny 18+ BRH

Muzi 18+ BRH




